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Nos assiettes de dégustation

ASSIETTE DU PECUEUR : tartare de poisson (selon arrivage) poisson mariné, saumon fumé,

salade
ASSHIETTE PERIGOURDINE : toast de foie gras, gésiers confits, magret, champignons, salade
ASSIETTE DE CHARCUTERIE : Jambon cru, chorizo, coppa, fromage et salade verte.

ASSIETTE DU SUD : Jamben cru, toast chévre chaud. chorizo, coppa, tomate a la provengale,

salade.

SDes SHalades

SALADE VERTE

POULET AU CURRY : salade, poulet curry. ananas, tomates, olives

PAYSANNE : salade, Lardons, pomme de terre, oignons, euf, tomates, crotitons, olives

CULVRE CHAUD : salade, toast de chévre, Lardons, noix, olives

TAUITIENNE. EN VERRINE. : salade, poisson frais, tomates, carotte, oignons, concombre, lait de
coco, olives.

NORVEGIENNNE : salade, citron, saumon fumé, tomates.

SALADE DU LOIR. : salade, jambon cru, toast chévre chaud miel. poire piment dEspelette
SALADL. ITALIENNE : salade, jambon cru, toast de mozzarella, basilic, parmesan, tomates, olives

Ses Carpaccios

BAUF

POISSON (selon arrivage)

MAGRET

buo

TRIO DE.CARPACIO : Beeuf al pesto, Magret au parmesan, Poissons aux agrumes (selon arrivage)

*Accompagnements : frites et salades*
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Ses Poissons

ESCALOPE DE SAUMON A LOSEILLE

ESCALOPE DE SAUMON A LA CREME CITRONNEE
ESCALOPE DE SAUMON AU COMBAVA

FILET DE POISSON GRILLE : (selon arrivage)

DUO DE POIS5ON GRILLE : (selon arrivage)

BROCUETTLES DL POISSONS : (selon arrivage)

TARTARE DE POISSON : (selon arrivage)

TARTARE DE POI550N AU TROIS SAVEUR.S : (selon arrivage)
DUO DE TARTARE : (selon arrivage)

Supplément : Hauce combava, vanille, créme citronnée

Ses Crustacéds

MOULES A LA MARINIERE
MOULES A LA CREOLE
MOULLES AU ROGUEFORT
MOULES A LA PROVENCALE
MOULELS Al CHEVRE PISTOU
MOULLS A LA CATALANL.

GAMBAS SAUTEES A LAIL

GAMBAS A LA CREOLE

GAMBAS A LA CATALANE

GAMBAS A LA PROVENCALEL

GAMBAS FLAMBLLS : WUISKY oU PASTIS

CALAMARS SAUTES A LAIL
CALAMARS GRILLES
CALAMARS A LA CATALANE
CALAMARS A LA CREOLE
CALAMARS A LA PROVENCALE

NOIX DE. SAINT JACQUE.S A LA CREME TOMATE BASILIC
NOIX DE. SAINT JACQUES CUEVRE PISTOU
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5es Viandes

EMINCE DE PORC A LAMARETTO
FRICASSEE DE POULET A LA CREME FRAICHE ET CHAMPIGNONS
ANDOUILLETTE DE TROYES

TARTARE DL BOCUF

ENTRECOTE DE BEEUF France

ENTRECOTE DE BAEUF FORESTIERE. france
COTE DE. BAEUF France

MAGRET DE CANARD

LANGUE DE BZEUF ROTI

S0URIS DAGNEAU RITI AU ROMARIN
COTELETTES DAGNEALU GRILLEES
BROCUETTES DE BCEUF

BROCHETTES DE POULET

*Supplément : Hauce roquefort ol poivre vert

Ses Pites fraiches

TAGUIATELLES: BOLOGNAISE
CARBONARA
SAUMON
AL-PCLA5TO
ROQUEFORT
AUX CUAMPIGNONS
CUEVRE PI5TOU

Ses |_asagnes Maison

LASAGNLS ; A LA BOLOGNAISE
AL SAUMON

*nos plats sont accompagnes de diverses garnitures

*Supplément Assiette de frites



dies

I bafe A\P%Ig

Ses Plats Uallal (B>%)

ENTRLCOTL DL BOEUF Provenance (Le charolais St Pierre)
FRICASSELE DL POULET A LA CREME FRAICUL. Provenance (Créte dor Ctang Salé)
TAGUIATELLES: BOLOGNAISE. Provenance (Le charolais St Plerre)
LASAGNLS A LA BOLOGNAISE. Provenance (Le charalais St Pierre)
News ~ BROCUCTTLS DL BAEUF Provenance (Le charolais St Pierre)

News BROCULCTTLS DE POULET Provenance (Créte dor Etang Salé)

*Supplément : Dauce roquefort oti forestiére



Tous LES MIDIS LUNE NOUVELLE SUGGESTION

Menu marmailles (jusqu'a 10 ans)

STEAK FRITES+ GLACE
POULET FRITES+ GLACE
FILET DE POISSON suivant arrivage RIZ +GLACE.



Ses Délices Maison

CAFE 0U DECA GOURMAND : assortiment de 2 desserts accompagné dun café ou deca
THE oU INFUSION GOURMAND : assortiment de 2 desserts accompagné dun thé ou
infusion

FONDANT AU cHocoLAT

TIRAMISU

MOUSSE AU CHOCOLAT

CREME BRULELE

Ses Glaces

NOUGAT GLACE MAISON
L'ARDECHOISE . Glace vanille, créme de marron, amandes grillées, chantilly
FRUITS ROUGLES : Glace fraise, cassis, vanille, coulis fruits rouges, chantilly
EXOTIRUL. : Glace ananas, glace fruits de la passion, glace mangue, coulis fruits exotiques Rhum,
chantilly
CUOCOLAT LIEGEDIS : Glace vanille, glace chocolat, chocolat, chantilly
CAFE LIEGEOIS : Glace vanille, glace, café, café, chantilly
COLONNEL : Sorbet citron, vodka
TROPICALL. : Glace coco. Malibu

News LA VERDE :(Glace cassis, manzana

News IRISH BAILAY'S : Glace vanille, Pailay's

News AFTER EIGUT : Glace menthe, chocolat, peppermint
BOULE DE GLACE

ASSOHIETTE DE FROMAGE



